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E NEVERS A LA MER

C'ast la & pépita w du tourisme cyclable
francais ! Entre la frontigre de Bourgagne du
sud gt 'océan Atlantique, la véloroute offra
H00 km d'un fabuloux h'l'l.rllllng,'vl.nlmt
das chiteaux &n 'p.qgmlﬂn-, g daueaur
légendairs, des ponts, des iles, des wignes et
des bancs da :ah[n.'Sﬁinmm:t I'un des plus
beaux voyages qui soit. & faire en roue libra,
le lang du dnm!ﬂ'_ﬂ-ﬁlﬂn libre d"Europa.:
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L& LOmE & WELD

| i 600 km
; &Tﬂpﬂd&pm.

Plat, sur voses
gt patites roules.

(% Foints d'imtsedt ;
lﬂdﬂmuﬁ'm In pléiade
da villes traversies los

hﬂnll'&lilﬂmiaﬂ_lll"ﬁﬂi.

remigre grande transversale

cyclable fﬂngli:nl-, Ia u Loire &
vals » ast aljourd hul systematigiee-
mant ot parfaitement balisée sous
cette marque antre Mevers [Migwre)
#t Salnt-Brevin-les-Pins [Lalra-
Atlantique). Elle constitue dans le
méma temps b section ligérienna
de la plis longue véloroiute suro-
péenne aujourd hui suverte b tous ¢
I'EuraVelo &, plus soivent appelée
# Nantes:Budapest u...
conduil jusqua la mer Moire,

alars gu'elle

Aucun prableme de cheminement
cornma o logisticue, dong, pour les
pels comme pour les grands tout au
long de ses &00 km. Le parcouers ast

Y ALLER

On peut prandee |'itindralee par un
bowt aw par wn suire ot méme au
départ de n'imperte guelle wille
alape da parceins, Do i parlee
amont, entre la gare de Paris-Barcy
1 Hovers, les fraims Intercibis
{accapbant lrs velos) prrmettent,

# g la carie =, fous les amreds ef toutes
bz passibilitis 4 'echappement pay
Briare, Benry, Cosme of La Charite,
Wiy, dans sa partie aval entre
Orldans o Mankes, un fraim spéclal
Inierlnire (Tram Velo Loine) permet.
e saisan, wn @mbarguenent
privilegie ¢ grafuit des wélos loub
au |eng de I'Hinéraire cyclable. Taus
merseignaments pratiques, adresses
de lueurs of d'hibergements sur le
site www_loite-a-velofr

uniforrrdment platat, hormis quqlqun;-
traversday de villas 1 de ponts, qua-
siment sécuriss toat cu bong. Le site
Internat dédid, weneloira-a-valofr,
affre pac ailleurs accés & toutes les
informaticns pratigues, adresses ot
coordonmées @ offices de tourisme,
bauewrs de valos ainsi que toutes les
possibilites d'hdbergements (hitels,
chembres d'hotes, campings el giles)
disponibles au long du parcours.

10

fivant Candes o1 Montsoreay, Chinen vaut bien 'escapade !

Les carbes des pages sulivan tes bd monidreront clairament ; {1ridsabo
combine vodes verhes en site propre-(iralis contines mapves ), sections sur

pistes rustiques (paint|éy mauver] of sections partagées (tracel gy,
géneralement sor pefiles routes & falble cicculation ). i alfeme siszi les

pareawrs sur chawfng de halege ot sur o levies v, ées fameuses digues

anticruns; caractiviatiques di [a-Ledres 1 offrn, enfin of surboul; 'eccasion dir
toutes |es escapades fraginables vers les joyaly, chiteaus e patrimoines
histarigues dont Te Val de Lodre cob e viehmard dotd. || vejolnt, 0 fio de

 paToouTe — B Saint-BrewinleseRing = I grard ibneraine atlartious nord-sud
appelé la Velodys=ee.
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La Vélo Francetie

DE CAEN-OUISTREHAM A LA ROCHELLE

Azsumant son nom - approcia des
Eritanniquas ! =, la nouvalle transvarsals
cyclable s'ost vue couronnde en 200 7 du

titre surapéen da o Valaroute de [annde ",
En tauta ju-:l:'m,q:a_r elle ne manguao
poasd'atouts ! Raliantla Mammandie a
I'Atlantique, |n&rgunl:é Mi=parcours
doux suparkes wolas d'aaw {In Mayenne
ot la Loira], troversant succaasivanient
sept départements, trela riglens at
trois parcs naturals, afle garantit un voyage
d'una axceptionnalle diversité paysagére.

Jiu T e [ REawefine; enlbie Laval e Chabeau -Gantie.




do L'intégralite du parcours
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Lt VELD FRANCETT

@ 600 km
Type e parcours :
&Piﬂasmam
Wolies verbes-ef chemins blancs,

@ Points d'intérdt

o ks
B
il s Lo st mm-ﬂm |

ttention au départ ! Entamiée,
ien & plat, depuis les plages
du Débargquement [(Cuistreham] pour
subvre ansulte le cours de 'Orme, |a
premiére section de Fitinéraire n'est
pas toujours un fleoes tranguiibe !
Elle impose en partie normande
gualgues dénlvelés sérlouw. il faudra,
raizonnablement, attendre Domfront
[jelgnakle par TER] pour pauvels
recommander le parcours a tous,
famlilles ot enfants compris. Au-del,
les vallées de la Mayenne, puis de
la Loire entre Angers ot Saumur ne
poserant plus aucun probléme,

Passe laal de Loire, an revanche, an
devea bian prévair enccne qualgues
potites cotes iziou |3, aulong dela
jalie vallée du Thouat natammant,
admettre dgalement que la Velo
Framcatia - Tnujn:-ur:l'. parfaitemnnt
balisée - impose scuvent d'em-
prunter de petites routes a faibla
sirculation, Bisn pourtant qui puissa
smpicher les randonnaurs en roue
libra dzpprécier un cheminement at
un andironnamant Boujours axtrace
dinairement divarsifids.

¥ ALLER

Parcourir la veloroute dans sa
tatalite exige entre 1o ot 52 jours, On
sera donc le plus souvent conduit a
la déwmuler par sections & étapes de
aem chalx | Awie, i, un avaniage
logistigque & bien noter. La pléiade
de gares affleurdes par e parcours
(Coen, Flers, Laval, dngers, Saumuar,
Thowars, Patthenay et La Rochelle}
permat toutes les amvivees of feutes
les combinaiseme seuhaiters |
Important enfin, un site dédie

[wwrer laelefrancette. com b offre

i qual lreaver partaud les bannes
adresser d hebergements, bex corseils
pradigues vf baibis b infarmations
u'lllns-u |.: rl:-l.l:mh liu veyaqe.

En Cafwadog, dins: les premiemns kengueurs du veynge,

Aprés un parcours dans les Deus-
Siwras cnoone agréments de quelques
patites bagses, nul doute que cas
derniers apprécieront, abordant
Mic, la perspective reposante das
ultirres dtapes dare e Barais paibavin,
Loccasion pr'ruirégiu'u de déacouerr,
par des o chamins Blancs = aussi

roulants que verdoyants, un @cosys-
teme a nul autre parcil. Des potites
cités, des sibes at des espaces abordds
ici, & son rythme propre, surls pointe
cas paaus | Svant qu'un darnier o fil
e Peau =, entre harans o1 La Rochells,
donne acoes au comur meme du tres
vivant port chanantais,

En resume, une trantverssls cyclable qu'il restait & mventer, La pramiim
a 'F-H'I'HI'HII de pl.uvrrlu rowe litire de [a H.lul:h-l al .“hl.'l'lqulll [ Farile &

pn'rlqun. wurtout, -i sen rythene, au fil dis carten dis pages qul subvent, Iﬂlﬂ.
wes paur toltes les sections difex = en site propre =, Traits rouses pour bes
h'n-m;m‘u:]:ﬂ.'rhg«l:. ef necessitant; du CoUg, wme plus 511.11&: prisdence.
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